
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

M
A

T
IN

 

 
 

ATELIER MÉMOIRE 

10h30 à 12h00 
Séance collective 

Salle de loisirs 
 

  
DESSIN 

9 H à 11 H 
Séance collective 

Salle de loisirs 
 

 
ERGOTHERAPIE 

De 9H à 10H 
Séance collective 

Salle de restaurant 
 

 

A
P

R
E

S
 M

ID
I 

JEUX 

A 14h30 
Scrabble, Triominos, 

Rummikub, …  
Salle de loisirs 

 
 
 

 
 
 

 
ERGOTHERAPIE 

De 17H15 à 17H45 
Séance collective 

Salle de restaurant 
 

ATELIER MÉMOIRE 

14h00 à 15h30 
Séance collective 

Salle de loisirs 

 

 

GYM DOUCE 

De 15H45 à 16H45 
ET 16H45 à 17H45 

Séances collectives 

Salle de restaurant 
 

SOINS 
ESTHETIQUES 

3ème Mercredi du 
mois 

De 14 H à 17 H 
Sur RDV 
Séances 

individuelles 

Salon de 
coiffure 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

CHORALE 

14 H 30 à 16 H 
Séance collective 

Salle de loisirs 

DECOUVERTE des 
JEUX du MONDE 

14H30 à 16 H 30 
Séance collective 

Salle de loisirs 
 

ANIMATIONS PERMANENTES 2025 
 

CONCOURS DE BELOTE TOUS LES 1er MERCREDIS (semaine paire) de CHAQUE MOIS - BELOTE COINCHEE (15 jours + tard) 


